
青枠：エリアＨ

橙枠：エリア３

▲谷川岳
▲武尊山

▲赤城山

▲至仏山

▲日光白根山

▲苗場山

草津白根山▲

浅間山▲

▲赤岳

●前橋市

●高崎市

●桐生市

●伊勢崎市

●藤岡市
●下仁田町

●渋川市

●沼田市
●草津町

▲会津駒ヶ岳

▲越後駒ヶ岳

▲守門岳▲守門岳

●十日町市

●佐久市

●日光市

●鹿沼市

●魚沼市

●見附市

●飯山市


