
グレーの線内：
横田進入管制空域

オレンジの線内：
自衛隊高高度訓練空域H

▲谷川岳
▲武尊山

▲赤城山

▲至仏山

▲日光白根山
▲苗場山

草津白根山▲

浅間山▲ ●前橋市

●高崎市

●桐生市

●伊勢崎市

●藤岡市
●下仁田町

●渋川市

●沼田市
●草津町

▲会津駒ヶ岳

▲越後駒ヶ岳

▲守門岳▲守門岳

●十日町市

●佐久市

●日光市

●鹿沼市

●魚沼市

●見附市

●飯山市

赤の線内：
自衛隊低高度訓練空域３

日本航空機操縦士協会『区分航空図：関東･甲信越』より作成
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●長岡市


